Jedna ma studentka po navratu z kurzu v Australii pouzila
vSechna sva rozhotceni a vztek (b¢hem doby, kdy byla

ve van€) a zhubla o dv¢ velikosti. Na kurzu v Utahu jsem
tekla, ze lze zhubnout uvolnénim lidské zasti, a dalsi studentka
zhubla stejnym zpisobem také o dvé velikosti.

Udg¢lala jsem tedy totéZ a neshodila jsem ani gram. Mt
problém totiz nespocival ve vzteku a zasti, ale ve smutku

a trapeni n¢kolika generaci. V této knize najdete priklady
presvédceni, jez vam mohou branit v dosazeni idealni
vahy a také v tom, abyste byli krasni a silni.

Pti zpracovani presvédceni musite obézni lidi zbavit
domnénky, ze je ostatni odsuzuji. Odsuzovani totiz vyvolava
deprese, zejména u lidi se silnou intuici. VloZte jim
program: ,,Kazd¢ sousto jidla, které snim, obsahuje lasku

a pfinese mi spokojenost.*

Co se tyce prace s presvédCenim a hubnuti, je tfeba

davat pozor, abyste neprogramovali druhé (nebo sebe) na
,»Ztratu* hmotnosti, nebot’ by ji pak hledali a znovu nalezli.
Zkontrolujte tedy také historickou a genetickou troven,
jestli zde nenajdete ptesvédceni jako ,,byt tlusty

znamena byt bohaty* nebo né¢jaké problémy v souvislosti

s moci a bezpe€im. Zv1asté u Zen narazite na programy
ptedki spojené s pocitem viny, znasilnénim, pocitem, Ze
sex je hrozny a s pocitem studu pii zachazeni se sexualni
energii. Tyto programy je potfeba napravit. Jestlize nemate
otevienou druhou (sexudlni) ¢akru, mize byt pro

vas hubnuti obtizné.

Pomaha také intuitivni stimulace hypofyzy, kde se
uvolnuji hormony podporujici hubnuti.

PRESVEDCENI A GENY

7 hlediska zpracovani presvédceni jsou problémy

s hmotnosti ulozené¢ mnohem hloub¢ji nez jen na zékladni
urovni, kterou jsme si vybudovali v tomto Zivoté. Byvaji
az na historické nebo genetické trovni. Ale stejné

jako v pripad¢ presvédceni na zakladni urovni, kam mizeme
vkladat totéz dysfunk¢ni chovani a prozivat tytéz

scénare s urCitymi lidmi, tak se budou objevovat tytéz
problémy a situace, dokud je nevyiesime. To znamena,

ze lidé, s nimiz se v Zivot¢ setkavame, mohou napodobovat
véci, s nimiZ se snazili vypotadat jiz nasi predkové,

ale nedokazali je zcela vyfesit.

Nekteii studenti skonci u povrchovych zakladnich
pfesvédceni a mysli si, Ze uz nemaji Zadna dalsi presvédcenti,
ktera potiebuji zpracovat. Jenze stale mohou

mit jesté geneticka presvédceni, jez nebyla nikdy vyieSena.
Neékdy pomitize s hubnutim to, Ze se zamyslite nad zivotem
svych rodicti a nad tim, co vite o svych piedcich.

Tyto zalezitosti mohou souviset s udalostmi, které

prozili vasi rodice, ale nemohli je dokoncit ani vyfesit.
Pokud byli vasi rodice §tihli a vy jste tlusti, mozna si

v sob¢ nesete problémy, jez vam piedali pouze vasi rodiCe,



a nikoliv jejich predkové.

Myslim si naptiklad, Ze si moje matka nikdy neodpustila
véci, které v minulosti udélala (anebo naopak neudélala).
Cely Zivot hledala pravou lasku, ale nenasla ji.
Pravdépodobné proto, Ze proZzila né€kolik Spatnych vztaht

a pak se rozhodla, Ze nebude riskovat dal$i zklamani.

Véiim, ze jeji touha najit lasku se prenesla na me. Takze
kdyz jsem se zamilovala do Guye, bylo to, jako by se

mi splnil mat¢in celozivotni sen. Odpustit si chyby z minulosti
muze znamenat vyraznou zmeénu vas samotnych

i toho, jak ovliviiujete své déti.

Fascinovalo mé¢, kdyz jsem vidéla své studenty, jak po
absolvovani kurzu Theta l1é¢eni a poté, co vyfesili programy,
jez zdédili po predcich, zacali hubnout. Zbavili

se generacnich predsudki, o nichz netusili a kterym nerozuméli.
nez si myslime. Jsou v ni uloZzeny vzpominky, pocity

a lekce, které se musime naudit.

Mimochodem, co se tyce idealni hmotnosti, predpokladam,
ze vsichni chcete byt stihli. Doporucuji vam,

abyste si vSak misto toho dali za cil byt zdravi a silni.

V souvislosti se slovem ,,hubeny* byste totiz museli prekonat
ptili§ mnoho genetickych programi. Jen povazte:

hubeny je piece ¢lovek, ktery ma hlad a je nemocny. Kdo
nema penize, je obvykle hladovy, nemocny a hubeny.

Mohli byste pracovat cely den a vytahovat jedno staré

i nové presvédceni za druhym, nebo si proste fict: ,,Jsem
silny.* ,,Silny* pro mnohé¢ lidi znamena ,,Stihly*, ovSem

to slovo postrada negativni nadech, ktery se poji s vyrazem
,hubeny* a jehoz se nase podvédomi Casto chyti.

VRSTVY PRESVEDCENI

V¢&tim, Ze tento svét je veétsi iluze, nez si dokazeme
uvédomit. VSichni vytvarime zdani pro ostatni. A myslime
si, Ze jsme opravdu ta osoba, jiz vidime v zrcadle.
Skutecné? Chci vas ted’ naucit, abyste méli radi sami sebe
a m¢li radi své t€lo, aby mohlo byt takové, jaké chcete,
misto abyste se zasekli na ur¢ité hmotnosti.

Prvnim krokem, ktery tedy musite v ramci naseho
programu ucinit, je zpracovani presvédceni, jez souviseji
s tim, ze nemate idealni vahu.

Dale v této kapitole najdete seznam piesvédceni, jez
muzete energeticky otestovat, zda to nejsou praveé ona,
ktera vam brani zhubnout. Na tomto seznamu samoziejme
nenajdete Uplné vsechna presvédceni, jez mohou

lidé v souvislosti s obezitou mit. Lidé cht&ji byt obézni

z mnoha riiznych divodu — stejné jako z mnoha riznych
divoda chtéji byt hubeni. Kazdy jsme jiny a kazdy mame
jina presveédCeni. Nekteti dokonce maji dualni systém
ptesvédceni. Piiklady presvéd€eni uvedené na seznamu
jsou jen navodem, jak byste m¢li zacit, ona ptislovecna
Spicka ledovce. A na kazdém presvédéeni, kviili némuz



mate nadvahu, mize byt navazana cela fada dalSich pfesvédceni.
Jakmile zaCnete shazovat kila, budete odkryvat

dalsi vrstvy, jednu po druhé.

Jak je mozZn¢, Ze mame tolik vrstev presvédceni? Jednim

z divodil je, Ze neptibirdme najednou, ale postupné.

I kdyZ to byla pomémé¢ kratka doba, béhem niz jsem pftibrala
vSechna ta kila, pfece jen to trvalo nékolik mésict

a béhem t¢ doby jsem zazivala spoustu rtiznych pocitti.
Vzdy kdyz ptibereme, uzamkneme urcita presvédceni

ve fyzickém téle, a tim vytvarime vrstvu presvédceni

i dalsi vrstvu hmoty. A naopak, kdyz hubneme, postupné
se zbavujeme jednotlivych vrstev (podobné jako cibule)

a uvoliuji se uloZena piesvédceni a toxiny.

Jakmile tedy sloupnete jednu vrstvu fyzické hmotnosti,
vynoii se staré problémy, a tak to pokracuje, dokud se
nezbavite vSech vrstev a s nimi souvisejicich presveédceni.
Kazda vrstva u kazdého clovéka je jina a u nékoho se

to projevi po zhubnuti dvou kilogramt, u né¢koho az po
dvaceti. Mozna jste ztratili nékoho blizkého, kdyz jste

byli na urcité vaze, a ve chvili, kdy se dostanete ne stejnou
hmotnost, objevi se smutek. VSechny buiiky v téle si

totiZ pamatuji vSechno, co jste prozili, a to 1 tukové buiky.
To znamena, Ze nékteré naSe problémy s nadvahou

nemusi byt takové, jak jsme si mysleli. [ proto se stava,

ze nejprve pracné shodime teba pét kilo a pak se otocime
a najednou mame vSechno zpatky. Pokud jsme se nezbavili
presvédceni a pocitl, které jsou s touto fyzickou

vrstvou spojeny, opét ptibereme. Proto je zpracovani piesvédceni
pii hubnuti tak dtlezité. Bude to sice vyzadovat

urcitou psychickou ndmahu a spoustu ¢asu, ale vysledek
bude stat za to.

PRESVEDCENI A INSTALACE

Nasleduji ptiklady pfesvédceni a instalaci, ktera vyuZijete
pfi uvolnovani vrstev. Az se prokopete ke klicovému
presvédceni, zjistite, Ze viibec nemusi souviset s jidlem
nebo nadvahou.

Energeticky otestujte klienta (nebo sebe) a uvidite,

jestli tam takova presvédceni jsou. VSechny programy
jako ,,Mam nadvahu‘ nebo ,,Jsem tlusty‘ musite nahradit
programem ,,Jsem §tihly a silny* nebo ,,Jsem zdravy*.
Zjistite, Ze presvédceni v souvislosti s nadvahou jsou
uloZena pfinejmensim na genetické urovni. U nékterych
kmen, zejména havajskych nebo indianskych, mival
nejtlustsi clovek zpravidla nejvétsi moc. Skryta presvédceni
mohou byt:

* ,,Mam moc, kdyz mam nadvahu.*

» ,,Musim pfibrat, abych byla vice intuitivni.*

* Jsem zdvazny.“



